
Примерный пакет тем консультаций с родителями Службы ранней помощи 

«Ребенок взял чужую вещь - что делать?» 

Случилось неожиданное: ребенок принес домой чужую вещь, которую взял без 

разрешения. Всплывает в мыслях: «Мой ребенок украл...». Не стоит впадать в отчаяние 

и корить себя: «Мы плохие родители!». Подумаем вместе, как предотвратить беду, что 

нужно делать родителям для решения этой проблемы, а от каких шагов необходимо 

воздержаться. Чего не следует делать? 

«Поговорим о детских страхах» 

К практическим психологам часто обращаются по поводу детских страхов. Страх 

является нормальной реакцией человека в опасных ситуациях, но иногда страх может 

принимать невротическую форму. В таком случае нужна не только психологическая 

помощь, но и определенная лечебная программа. Однако предупредить такое 

положение возможно, если вовремя обратить должное внимание на реакции ребенка. 

«Песочная игровая терапия (сендплей)» 

Она доставляет удовольствие детям. Это необычная техника, благодаря которой 

ребенок строит собственный мир в миниатюре из песка и небольших фигурок. При этом 

ребенок выражает на песке то, что спонтанно возникает у нее в сознании. 

Создавая сама свой мир на песке, ребенок чувствует себя волшебником, она не боится 

что-то менять, ломать старое или строить новое. В работе с песком все проще: если 

сделал что-то не так, проведи ладонью по песку и начни сначала. 

Песочные игры не только интересные, но и полезны. 

 Игра с песком эффективна в работе с дошкольниками с задержкой психического 

развития, для детей с нарушением речи. Перенос традиционных педагогических 

занятий в песочницу дает более воспитательный и образовательный эффект, чем 

стандартные формы обучения. 

«Детская площадка. Как избежать конфликтов и истерик?» 

Детская игровая площадка — это место, где дети познают мир, пытаются 

взаимодействовать с другими людьми и вообще проводят достаточно большое 

количество времени. Нередко на детской площадке могут возникать конфликтные 

ситуации и истерики. Как этого избежать и предупредить? 

«О гиперактивности и гиперопеке детей» 

Гиперактивность у детей — это сочетание симптомов, связанных с чрезмерной 

психической и моторной активностью. Четкие границы этого синдрома трудно 

провести, но, как правило, он диагностируется у детей, которые отличаются 

импульсивностью и невнимательностью. Такие дети часто отвлекаются. Их легко 

обрадовать или огорчить. Часто для них характерна агрессивность. Вследствие этих 

личных особенностей гиперактивным детям трудно концентрироваться на конкретных 

задачах. Что же делать родителям гиперактивного ребенка? 



«Как прекратить истерику у ребенка?» 

Основной возраст проявления истерики у детей находится в промежутке между 1,5 и 4 

годами. Некоторым мамам приходится наблюдать часами нервные капризы своих 

детей, а есть такие дети, которые достаточно быстро успокаиваются. Такие 

истерические всплески детей сопровождаются визгами, криками, бросанием различных 

предметов и другими действиями. 

Причин такого поведения детей может быть много, но в основном, истерика у ребенка 

— это протест на отказ родителей выполнить требования малыша или нежелание 

ребенка делать то, что предлагает взрослый (мама, папа, бабушка или дедушка). 

Капризы ребенка могут быть вызваны и каким-либо заболеванием, поэтому в таких 

случаях родителям нужно быть очень осторожными. А теперь попробуем разобраться, 

какие есть способы 

Какие варианты есть у родителей, чтобы прекратить истерику у ребенка? 

«Какие игрушки необходимы детям» 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. Именно они 

позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать окружающий мир, учат 

общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые игрушки! Это не обязательно 

дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-то это невзрачный мишка, переданный 

по наследству мамой, малюсенький пупсик с огромным количеством немыслимых 

нарядов из тюля и т.д. Выбор игрушек для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. 

Только сам ребёнок способен выбрать из огромного количества игрушек именно то, что 

ему необходимо. Этот выбор внутренне обусловлен теми же эмоциональными 

побудителями, что и выбор взрослыми друзей и любимых. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, способствующих 

развитию его чувственного восприятия, мышления, кругозора, позволяющих ему 

проигрывать реальные и сказочные ситуации, подражать взрослым. 

«Что такое мелкая моторика и почему важно ее развивать» 

Специалисты в области детской психологии, логопедии уже давно установили, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени развития 

тонкой моторики руки. Если движения пальцев развиваются «по плану», то и развитие 

речи также в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстает, отстает и развитие 

речи. 

Почему же две эти составляющие так взаимосвязаны? Дело в том, что наши предки 

общались при помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, выкрики. Движения 

пальцев постепенно совершенствовались. В связи с этим происходило увеличение 

площади двигательной проекции кисти руки в мозге человека. Речь развивалась 

параллельно. Примерно так же развивается речь и мелкая моторика у ребенка, то есть 

сначала начинают развиваться движения пальцев рук, когда же они достигают 

достаточной тонкости, начинается развитие словесной речи. Развитие движений 

пальцев рук как бы подготавливает почву для последующего формирования речи. 



Несмотря на то, что вначале многие упражнения даются ребенку с трудом, они приносят 

ему много радости, как от достигаемых результатов, так и от простого общения с мамой. 

К концу дошкольного возраста кисти рук ребенка становятся более подвижными и 

гибкими, что способствует успешному овладению навыками письма в будущем. 


